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Sur le territoire Grenoble Alpes, innovation, excellence sportive et engagement institutionnel se conjuguent pour faconner un
savoir-faire outdoor unique. Cet écosysteme s’épanouit grdce a un cadre naturel d’exception : quatre massifs montagneux offrent
de multiples opportunités. A commencer par l'industrie du sport de plein-air, qui voit en ces massifs un véritable laboratoire @
ciel ouvert. A cette effervescence d’innovation s‘ajoutent des rendez-vous hivernaux incontournables, qu'ils soient grand public
ou professionnels, mettant en lumiére la diversité des pratiques offertes par le territoire. Parmi eux, les emblématiques Grande
Odyssée (du 11 au 23 janvier 2025) et SAMSE Biathlon National Tour (du 31 janvier au 2 février 2025) qui se tiendront au Col de
Porte, administré par Grenoble Alpes Métropole depuis 2020. Une initiative qui illustre 'ambition de la Métropole de Grenoble de
rendre la montagne accessible a tous. Et pour cause, ici, familles et athlétes se croisent sur les pistes de ski de fond et au pas de
tir de biathlon. On peut par exemple rencontrer Jules Lapierre, fondeur olympique, qui puise depuis l’enfance son inspiration et sa
détermination au cceur de ces paysages familiers. On croise aussi d’autres sportifs, plus jeunes, formés par 'Université Grenoble
Alpes (UGA), n°1 en France dans l'accompagnement des étudiants Sportifs de Haut Niveau (SHN). Son dispositif INTER’VAL et ses
centres de formation d’excellence jouent un réle clé dans I'’émergence des champions qui font briller les couleurs de Grenoble Alpes
a l'international.
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Quoi de neuf en 2025 pour les acteurs de 'écosysteme outdoor
Grenoble Alpes ?

Berceau d’entreprises, d’écoles d’ingénieurs et d’instituts de recherche de renommée mondiale, Grenoble cultive l'innovation
au quotidien. Ce qui est vrai dans le domaine scientifique s’applique aussi a 'industrie du sport outdoor. Avec quatre massifs
aux caracteres tres différents et a portée de main, la métropole grenobloise est un fabuleux terrain d’expérimentation pour les
entreprises. Raidlight, Rossignol, 9A Climbing, Nolio... Toutes ont été attirées par les multiples opportunités d’innovation qui
s’offrent a elles. Elles font d’ailleurs partie des 89 entreprises de la filiéere des sports de plein air recensées en Isére en 2024.
Elles comptent pour 17 % de I'’ensemble des entreprises du département, ce qui en fait le deuxieme département avec le plus
d’entreprises de la filiere dans la région, derriére la Haute-Savoie (38 %). Avec une hausse de la part de ces entreprises de 10 %
entre 2021 et 2023, 'lsére se classe département le plus dynamique de la région’.

.o

Raidlight s’offre un deuxiéme atelier de production a Veurey-Voroize  RA/DLIGHT

Cest a Saint-Pierre-de-Chartreuse que Raidlight, référence pionniere dans le monde du trail, s'est implantée en 1999. La marque fondée par Benoit Laval a
trouvé ici un accueil chaleureux et un environnement propice a linnovation, qui lont poussé a ouvrir un atelier de production Made in France en 2014. Dans
la lignée de cet ancrage local, Raidlight a inauguré en septembre dernier un second atelier de production de 150 m? a Veurey-Voroize, aux portes de Grenoble.

Ce nouvel atelier, plus proche des lycées partenaires, renforce I'employabilité locale et augmente sa capacité de production Made in France pour répondre
a une demande croissante. Fidéle a son ADN, I'entreprise privilégie circuits courts, innovation locale, production responsable et de gualité. 40 000 de ses
150 000 équipements annuels sont ainsi produits dans ses propres ateliers. Situé au cceur d'un écosystéme outdoor dynamigue, ce nouveau site est une
opportunité pour nourrir le processus dinnovation de la marque. La proximité des terrains variés et les retours d'expérience de ses salariés, pratiquants
passionnés et experts du sujet, permettent de tester les produits en conditions réelles et daméliorer rapidement des solutions technigues sur place.

Nolio trace sa route vers de nouveaux partenariats ’10|IO

Nolio, la plateforme grenabloise dédiée a la gestion des entrainements est bien connue des athletes et entraineurs. Fondée en
2018 par Frangois Dupont et Alexandre Bouquet a Grenable, elle compte désormais 3 000 coachs, 40 000 utilisateurs et a noué
des liens étroits avec six fédérations francaises importantes telles que laviron, le cyclisme ou encore Iathlétisme. La Fédération
Frangaise d’Aviron a dailleurs choisi Nolio pour se préparer aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Et |a famille sagrandit puisque
Nolio comptera bientdt la Fédération Francaise de RollerSkate parmi ses partenaires ! Dans un souci daccompagnement global
des athletes, Nolio a aussi lancé fin décembre 2024 une mise a jour importante de son application, intégrant des outils de
suivi dédiés a la santé mentale des sportifs. Cette nouvelle fonctionnalité permet aux coachs de recueillir des informations, via
des guestionnaires, sur I'état psychologique, le bien-étre mental et I'état de blessure des athletes, en complément du suivi des
performances physiques. Lobjectif est de proposer une approche plus globale de I'entrainement, en prenant en compte les
dimensions émotionnelles et mentales qui influencent la performance sportive. L'entreprise, dont le chiffre daffaires a atteint
850 000 € en 2024, connait une forte croissance. Elle a récemment élargi san impact en sponsorisant des champions tels que
Blandine Lhirondelle, double championne du monde de trail, Nicolas Martin, vice-champion du monde et champion de France de
trail et Ugo Ferrari, détenteur du record du monde de dénivelé positif en 24h en 2019. En 2025, Nolio vise un chiffre daffaires
de 1,2 million d'euros.

! Observatoire des sports de plein air 2024, département de la Haute-Savoie et Outdoor Sport Valley
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Beal transforme les pneus usagés en cordes d’escalade <B€ﬁl> \ \e

Cest une premiere mondiale. Le spécialiste isérois du matériel d'escalade Beal lance une corde 100 % recyclée, a partir de pneus usagés. Apres une année de
R&D déployée en co-construction avec san fournisseur, Beal a développé le nouveau fil Nexis CC. Utilisé pour les cardes SunRise et SunUp, il ¢énere 1,53 kg
de CO2 par kg de polyamide 6, contre 6,97 kg de CO2 pour le polyamide traditionnel. Cette innovation réduit 'empreinte carbone de la production d'une corde
de 78 % ! Produites et designées en France, ces cordes sont congues avec la technologie Beal qui leur assure les meilleures performances du marché (forces
de choc les plus basses). L'entreprise, basée a Pont-Evéque, a recu le Sustainability award 2025 des French Outdoor Awards pour cette innovation et compte
bien faire de cette corde le futur standard mondial pour un impact environnemental réduit.

Rossignol présent en montagne été comme hiver ROSSIGNOLY/

Leader dans les sports dhiver, le groupe Rossignol ouvre un nouveau chapitre de son histoire et sattaque au marché du
trail-running, en lien avec sa stratégie de diversification. La marque iséroise centenaire, basée a Saint-Jean-de-Moirans
au pied de la Chartreuse et du Vercors a dévoilé a la fin de [été sa premiére chaussure de trail-running haute performance.
Issue de trois années de recherche avec 150 testeurs mobilisés, « Vezar » a vu le jour avec une semelle Michelin concue et
fabriquée exclusivement pour Rossignol. Elle se veut la piece maitresse d'une premiere collection de trail-running qui étoffe
loffre multi-saisons et multi-activités de la marque. Entreprise avec un réel ancragde territorial en Isere, qui a vu le jour en
1907 a Voiron et réside désormais a Saint-Jean-de-Moirans, Rossignol a souhaité en faire un clin d'ceil par ce nom, « Vezor »,
lieu-dit d'une commune du Vercors.

q
CLIMBING

9A Climbing poursuit son ascension

L'entreprise sassenageoise 9A Climbing, spécialisée dans la conception et la production de chaussons d'escalade estampillés de la célebre marque EB, s'est
offert un nouveau siege social a Sassenage cet été. En passant de 150 m? a 1000 m2 de batiment, elle se dote d'un mur d'escalade intérieur pour tester ses
produits grandeur nature, dateliers de ressemelage et de production, d'un showroom ainsi que d'espaces pour les services administratifs et la R&D. Jusqua
présent, 9A Climbing faisait fabriquer ses chaussons au Maroc. Avec ce nouveau site, I'entreprise va désormais concevoir sur place une nouvelle ligne de
chaussons haut de gamme et développer ses prototypes. Cette expansion vise a répondre a la demande croissante du marché et a renforcer la présence de
I'entreprise dans le secteur des équipements d'escalade. Une aubaine puisque le marché de I'escalade est en pleine expansion, avec une progression annuelle
d'enviran 10 % en volume selon Frédéric Tuscan, président de 9A Climbing.

GRENOBLE ALPES METROPOLE - GRENOBLEALPESMETROPOLE.FR

contact presse : media conseil presse - Fabien Dominguez - Zsuzsa Makadi - Lou-Anne Cabourg - Flavie Michot -
0476868400 » 06389191 48 = contact@mediaconseilpresse.com 5/16

5SISN0



DOSSIER DE PRESSE

janvier 2025

Agenda

Grenoble
Alpes

Les rendez-vous outdoor grand public et B2B qui révelent la multitude de

pratiques a vivre sur le territoire

Chiens de traineau - la Grande Odyssée
Du 11 au 23 janvier 2025

Jamais deux sans trois, le Col de Porte
accueille une nouvelle fois la plus grande
course de chiens de traineau en Europe.
Une édition anniversaire puisque La Grande
Odyssée féte ses 20 ans en 2025 ! Cet
événement mythigue offre chague année
un spectacle majestueux au cceur des
paysages époustouflants de la Région
Auvergne-Rhone-Alpes. Il attire des milliers
de spectateurs qui viennent admirer
I'extraordinaire performance de plus de 65
B o mushers et de leurs 600 chiens athletes.
b= MWM% o lls sont attendus sur les terres de Grenoble
Alpes, au Col de Porte, pour la 10¢™ étape le 22 janvier. Course a étapes
la plus exigeante, elle parcourt 20 stations, villes et villages sur pres de
400 km et 12 000 m de dénivelé positif cumulé. La finale est attendue a
Villard-de-Lans ou le village de la Grande Odyssée est consacré a des
animations pour les enfants, a la découverte du matériel de mushing, au
biathlon, a la réalité virtuelle « Wild Immersion » et a la découverte des
artisans locaux. Nouveauté 2025 : deux mushers seront présents pour aider
les spectateurs a mieux appréhender ce métier atypique et son origine, a
reconnaitre les différentes races de chien et a comprendre le matériel utilisé
avec un attelage.

grandeodyssee.com

LAGRANDE| Q COL DE PORTE
ODYSSEE| DoMAINE DE cHAMECHAUDE

> OUVERTURE DU VILLAGE

ET ANIMATIONS FICENIL]

» DEPART DE LA COURSE [T’
-

oo
(CHAMECHAUDE

Ski nordique - la Foulée Blanche
Du 22 au 26 janvier 2025

Rendez-vous sur les pistes du domaine nordique entre la station d'Autrans
et le plateau de Geve pour [événement incontournable des fondeurs. Cette
compétition mythique du Vercors rassemble chague année des milliers de
pratiguants de tous ages, du débutant a [€lite avec des parcours adaptés a
chacun. Une quinzaine de courses sont au programme le week-end allant de
5,10, 20 et méme 42 km & réaliser en relais & trois ou en solo | Egalement au
programme : le défi hivernal connecté - des parcours balisés chronométrés
sur le domaine nordigue d’Autrans-Méaudre, via lapplication Foulée Blanche.

lafouleeblanche.com
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Conférences et tables rondes - Sharing for the Future
Jeudi 23 janvier 2025

Les étudiants du master SEST
(Stratégies Economiques du Spart et du
Tourisme) de I'Université Grenoble Alpes
réinventent le management avec la 5
édition de Sharing for the Future. Cette
journée d'échange est coordanisée par les
étudiants et le Cluster Montagne, avec le
soutien de Grenaoble Alpes Métropole et
Isere Attractivité. Placée sous le theme
de lacceptabilité sociale en tant gue
contrainte ou dopportunité, elle invite
a (re)penser le tourisme, le sport et
[événementiel de demain sous la forme
de tables rondes et conférence animées par un panel d'intervenants experts.

MASTER

Juscer &
SEST montagne gtanssion

SHARING ::
FOR THE FUTURE

JEUDI 23 JANVIER
2025

15H30-21H00

isére

g

De 15h30 a 21h a la Maison de la Création et de Ilnnovation, Campus de
Grenable.

mastersest.fr/sharing-for-the-future

Salon - Sport Achat hiver
Du 27 au 29 janvier 2025

Le plus grand salon européen B2B
ski et snowboard revient a Grenoble %ﬁb
du 27 au 29 janvier 2025. Le salon
prend ses quartiers a ALPEXPO dans
la capitale iséroise pour la deuxieme
année consécutive. Cette année encore,
il réunira la grande majorité des margues
leader de lindustrie coté matériel mais
aussi  textile et accessoires. Sport
Achat 2025 s'inscrit dans une logigue
décosysteme global avec des dates et
un lieu d'exposition concomitant avec le
salon international des professionnels
du tourisme en montagne, Destination
Montagnes.

sport-achat.com

LE RENDEZ-VOUS DES DETATLLANTS DEPUTS 2003

RTACHAT
ER :

GRENOBLE—A=

WHW.SPORT-ACHAT.COM
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Agenda (suite)

Salon - Destination Montagnes

Du 28 au 29 janvier 2025

Pour la premiere fois, Destination Montagnes, le salon international des professionnels du tourisme de la montagne francaise se tiendra a Grenoble. Ce
rendez-vous de référence participe activement a mettre en marché loffre touristique des massifs francais a linternational. Laccueil de cet évenement a
ALPEXPO - Grenoble témoigne de l'attractivité du territoire et de sa capacité a répondre aux attentes des clienteles internationales a la recherche doffres
touristigues inspirantes, qualitatives, innovantes et inclusives, qui prennent en compte les enjeux environnementaux et sociétaux.

destinationmontagnes.com

DESTINATION

28 ET 29 JANVIER 2025

SAMSE Biathlon National Tour

Les 1°" et 2 février 2025

Direction le domaine nordigue de Chamechaude du Col de Porte pour assister a une étape de la coupe de France de biathlon. Deux jours de compétition lors
desquels les espoirs du biathlon francais auront lopportunité de faire leurs preuves et de décrocher déventuelles sélections internationales et une place en
Equipe de France.

Ski alpinisme- La Belle Etoile
Les 1° et 2 février 2025

Une course a vivre en duo ou les skieurs alpinistes tutoient les sommets du Massif de Belledonne. Au départ de la station de Pipay Les 7 Laux, la course
parcourt successivement la cime de la Jasse, la dent du Pra, le Jas des Ligvres jusqua Il'emblématique Pic de la Belle Etoile. Deux jours daventure épique dans
un décors majestueux ol entre-aide et solidarité sont de rigueur.

belleetoileski.fr
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L'université Grenoble Alpes, tremplin des champions pour les
Jeux Olympiques d’hiver 2026

N°1 frangais des universités qui accompagnent les étudiants sportifs de haut niveau (SHN) dans leur double projet, 'UGA
confirme son réle de pépiniéere d’athlétes de rang mondial. Une expertise dans I'accompagnement des SHN qui s’est notamment
développéeaveclacréationdudispositifINTER’VALilya20ansouencoreles centres universitaires de formation et d’entrainement
(CUFE). Elle compte pour la rentrée 2024/2025 698 étudiants SHN représentant plusieurs nationalités dans 40 disciplines
différentes. A l'approche des JO d’hiver 2026, de nombreux étudiants-sportifs s’illustrent sur la scéne internationale, portés par
un environnement unique liant excellence sportive et académique.

En 2022-2023, TUGA était l'université francaise qui accueillait le plus d’étudiants SHN (9,3 %), devant I'Université de Bordeaux (4,6 %), et
I'Université Savoie Mont Blanc (3,8 %]). Proximité des maontagnes oblige, il y a 297 étudiants SHN dans 5 fédérations de sports d'hiver (handispart, ski
alpinisme, hockey sur glace, sports de glace et ski) soit 42 % de l'effectif total, représentant bien la spécificité alpine de TUGA. On compte 198 étudiants
skieurs dont 49 en alpin, 54 biathletes et 68 en ski nordique. Lattractivité de 'TUGA repose sur sa philosophie daccueil et sa prise en charge a 360° du
double projet vie étudiante / carriere sportive via un dispositif daccompagnement complet.

Un accompagnement sur mesure pour les étudiants SHN

Unigue en France, le dispositif INTERVAL est proposé dans toutes les filieres détudes pour répondre aux tres fortes contraintes rencontrées par les étudiants
SHN des sports d'hiver engagés sur le circuit international. Et pour cause, 102 étudiants SHN sont des internationaux engagés sur des circuits coupe
d’Europe, du monde et JOP comme Maya Cloetens, représentante de la Belgique et licenciée au GUC ski. Fruit d'un partenariat entre IUGA, les fédérations
francaises de sports d'hiver, 'Agence nationale du sport et la région Auvergne-Rhone-Alpes, ce dispositif propose un accompagnement pédagogique
spécifigue pensé pour adapter le cursus universitaire aux contraintes sportives de chacun et leur assurer un avenir professionnel. Autre dispositif proposé
par 'UGA, les centres universitaires de formation et d'entrainement (CUFE), ouverts dans sept disciplines sportives. Depuis la saison d'hiver 2022, le CUFE
Ski alpinisme associe 'UGA et Fédération Francaise de Montagne et d'Escalade (FFME) pour conduire collectivement les champions et les jeunes espoirs du
ski alpinisme tricolare vers les sommets et... les JO d'hiver 2026 | Accompagnement pédagogique, aménagements détudes, suivi médico-sportif, optimisation
des conditions d'entrainement, gains marginaux, expertise scientifique de la performance... 24 étudiants SHN bénéficient de conditions d'entrainement et
de récupération optimales sur le lieu méme de leurs études.

GRENOBLE ALPES METROPOLE - GRENOBLEALPESMETROPOLE.FR
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L'université Grenoble Alpes, tremplin des champions pour les
Jeux Olympiques d’hiver 2026 (suite)

Des performances prometteuses a I'aube des JO d’hiver de Milano-Cortina 2026

Avec larrivée des JO d'hiver 2026, ITUGA s'engage a perpétuer la tradition d'excellence sportive et de formation des champions héritée des Jeux Olympiques
d'hiver de 1968. Parmi les disciplines a 'honneur, on retrouve :

Le ski de fond dans laguelle les jeunes fondeurs de TUGA ont décroché trois médailles aux mondiaux U23 début 2024.

Cette méme année, les biathlétes de 'TUGA (qui composaient aux trois quarts la délégation tricolore) se sont aussi distingués aux Championnats du
monde junior en remportant quatre médailles dont un titre de vice-champion du monde en individuel 15 km.

Pour la premiere fois dans son histoire, le ski alpinisme sera une discipline olympigue en 2026. Parmi les 24 étudiants SHN du CUFE Ski alpinisme,
plusieurs sont sur le circuit international et potentiellement qualifiables aux JO, a l'instar de Léna Bonnel, Robin Galindo, Pablo Giner ou encore Bazil
Ducouret. lls se sont respectivement classés 125m, 14¢me 12éme ot 7¢me 3 |3 Coupe du monde de ski alpinisme a Courchevel mi-décembre 2024.

Coté hockey sur glace, 43 étudiants SHN sont accompagnés, dont une partie a participé aux Championnats du mande junior fin 2024.

Pour les sports de glace (patinage artistique, danse sur glace, skeleton, bobsleigh et short track), les danseurs sur glace Jean-Hans Fourneaux et Célina
Fradji participeront notamment aux Championnats du monde junior en février 2025.

Trois étudiants athletes composent la fédération handisport dont Arthur Bauchet, triple médaillé dor en para ski alpin aux Jeux de Pékin en 2022, 10
fois champion du monde et grandement attendu pour les JOP 2026. Il participera aux épreuves de para ski alpin et para ski de fond organisées pour la
premiere fois aux Jeux mondiaux universitaires d’hiver de Turin du 13 au 23 janvier 2025. Il sera au cdté de 30 autres étudiants SHN de TUGA, sur les 72
athletes de Iéquipe de France, a loccasion de la plus grande compétition multisports au monde apres les Jeux Olympiques.

L’excellence dans le sport ne se juge pas qu’aux médailles...

Depuis cing ans, les étudiants du master SEST (Stratégies Economiques du Sport et du Tourisme) de 'lUGA, accompagnés des professionnels du Cluster
Montagne et avec le soutien de Grenoble Alpes Métropole réinventent le management avec Sharing for the Future. Pour la 5™ édition, cette journée
déchanges sur les stratégies dadaptation des acteurs du sport, du tourisme et de I'événementiel face aux grandes problématiques managériales actuelles
est placée sous le signe de lacceptabilité saciale. Trois grandes thématigues rythmeront les débats, animés par un panel d'intervenants experts du secteur :

« Qui a vraiment envie de changer ?» animé par Stéphane La Branche, sociologue et coordinateur scientifigue GIECO-IPBC,

« Acceptabilité sociale du tourisme dans les territoires, quels levier dactions ? » avec Emilie Carpentier (Isere Attractivité), Sandra Seyssel (Université
de Franche-Comté), Denis Maurer (G2A Consulting) et Jean Pinard (Futourism),

« Comment gérer lacceptabilité sociale des grands événements internationaux 7 » avec Benjamin Brun (conseiller du président Paris 2024), Sébastien

Mérignargues (OT Alpe d'Huez), Nicolas Chanavat (Université de Saint-Etienne) et Joseph Limare (directeur des Championnats du monde de cyclisme
Montréal 2026).

Inscription gratuite en ligne obligatoire.
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Les athlétes de 'UGA ont aussi brillé au Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

Une délégation de huit jeunes diplémés et quatre étudiants SHN de 'UGA étaient présents aux JOP de Paris 2024. Ils sont revenus victorieux de guatre
meédailles dont deux titres, six top 10 et des émations sportives exceptionnelles. Avec ces nouvelles performances, les athlétes de 'TUGA ont décroché pas
moins de 33 médailles et 92 sélections olympigues et paralympiques depuis les JOP de Sotchi en 2014.

Le sport de haut niveau a 'UGA

* 698 étudiants sportifs de haut niveau dans toutes les filieres détudes.
e 40 disciplines sportives représentées.

¢ 120 enseignants coordinnateurs.

e 7référents.

e 2 dispositifs spécifiques : INTER'VAL et les CUFE.

e 75 % de réussite universitaire.

e 400 podiums chague année.

e 35 % de médailles tricolores aux JO d'hiver 2022.

© Nicolas Bernard
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« Je n’en serais pas la sans eux »

Jules Lapierre, l'ascension d’'un champion entre ski de fond et

esprit de famille

A 28 ans, le fondeur Jules Lapierre a déja réalisé « des réves de gamin ». A moins d’un an des Jeux Olympiques de
Milan-Cortina, il n’en finit plus de progresser. En janvier 2024, il atteint pour la premiére fois la plus haute place du
podium en Coupe du Monde lors de 'étape finale de I’Alpe Cermis. Sa prochaine ambition ? Croquer une médaille
olympique en 2026. Natif des massifs grenoblois, il ose réver des Jeux a la maison en 2030 mais reste focalisé sur
I'amélioration de ses performances. Rencontre avec cet athléte attachant.

Symbole de persévérance et d'excellence dans
le ski de fond, Jules Lapierre a déja un palmares
solide. Tres jeune, il remporte sa premiere
course, la Traversée de la Chartreuse, avec le Ski
Club Chartrousin. Apres sétre révélé avec une
quatrieme place aux Championnats du Monde
juniors de 2014 et une médaille dargent en
skiathlon aux mondiaux U23 de 2018, il simpose
parmi les meilleurs fondeurs francais. En Coupe
du Monde, il signe deux podiums en 2023 et
2024 sur les Mass-start 15 et 20 km, confirmant
son ascension vers [élite.

Désormais membre du prestigieux cercle des
vaingueurs francais en Coupe du Monde, il ne
cesse de vair en grand. Reparti bredouille aux Jeux
de Pyeongchang en 2018 et de Pékin en 2022,
Jules Lapierre se prépare avec détermination pour
Milan-Cortina 2026. Lathléte grenoblois aspire
a décrocher des médailles dans les épreuves du
skiathlon, du 50 km skating et du relais. Il réve
dune ferveur telle que celle des Jeux de Paris
2024 et se permet d'imaginer sa participation aux
olympiades de 2030 dans les Alpes frangaises.
Lucide, il sait que le chemin est encore long et se
concentre sur son potentiel pour tenter de battre
les numéros un mondiaux : les Norvégiens.

L’esprit de famille, le moteur de sa
réussite

« Je n'en serais pas la sans eux ». Le ski de fond
pour Jules Lapierre est une histoire humaine.
Son destin prend racine au cceur de la nature
grenobloise  a  Saint-Hugues-de-Chartreuse.
Ses parents, fan de sports doutdoor, linitient
jeune aux sports de glisse. Enfant de ce village
montagnard, il se souvient encore de Laurent,
moniteur de ski lors des sorties scolaires de

son école, qui lui transmet lamour de la glisse.
« Grandir @ Saint-Hugues a nourri en moi cette
envie de sport en extérieur », confie-t-il. Ce cadre,
a la fois bienveillant et sportif, sera plus tard
renforcé par la présence de deux entraineurs
clés dans sa carriere : Etienne Rollin et Lionel
Bayon. Avec eux, Jules Lapierre a découvert non
seulement le plaisir de skier, mais aussi 'exigence
nécessaire pour atteindre le plus haut niveau.

Soutenu par ses parents et poussé vers le haut
par ses coachs, il ne manquait gue des copains
pour consolider cette passion du ski de fond. Du
Ski Club Chartrousin & 'Equipe de France militaire,
en passant par le sport-études de Villard-de-
Lans, Jules s'est entouré d'une salide bande de
comperes avec qui il partage bien plus que le ski.
Un lien fort, primordial lorsque lon partage plus
de 200 jours d'entrainement chaque année ! Des
copains avec qui il aime expérimenter dautres
activités que le ski, comme le travail du bois, la
montagne ou méme une colocation avec Clément
Parisse et des séances descalade avec Lucas
Chanavat. Cet entourage solide la toujours
soutenu, méme lors des périodes difficiles comme
sa blessure en 2019.

Etre athléte de haut-niveau : un long
fleuve pas si tranquille

La guestion de la santé mentale des athlétes
de haut-niveau n'est plus un tabou aujourd’hui.
Comment supporter la pression guotidienne de
ce statut ? Jules Lapierre a longtemps questionné
sa place et son utilité en tant que sportif au sein
de la société. « Je ne suis pas indispensable »
a-t-il pensé. Il s’est aussi senti seul, « au fond du
trou », notamment lorsquiil était blessé en 2019.
Alors blogué dans une spirale psychologigue
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nédative qui impactait ses résultats lors de sa
reprise, il a fini par prendre les choses en main,
sortir du mutisme pour évoquer ces questions qui
prenaient trop de place dans sa téte. Cela Ia aidé
a se reconstruire, a améliorer ses résultats et a
devenir le sportif gqu'il est aujourd’hui : un athlete
bien dans sa peau.

Jules Lapierre réve a court terme de médailles
mais pense aussi a son avenir. Il a la chance
aujourd’hui de bénéficier d'un contrat avec 'Armée
des champions au sein de IArmée de terre.
Un partenariat qui lui permet de vivre tout en
pratiguant sa passion. Lapreés ski ? Il ne sait pas
encore. Se reconvertir en entraineur ne semble
pas étre une option. Formé en menuiserie, Jules
Lapierre n'envisage pas pour linstant d'en faire
son métier. Attaché au territoire et au collectif,
C'est en tout cas ce qui continuera de lanimer
pendant longtemps.
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DOMAINE DE . .

HAMECHAUDE

Le domaine de Chamechaude : du ski nordique loisir a
'entrainement d’athletes mondiaux, une offre métropolitaine
pour tous

Station la plus proche de Grenoble, le Col de Porte (1 324 m) est I'une des plus fréquentées par les habitants de la métropole
alpine. Ils y font souvent, enfants, leur premiére rencontre avec la neige. Depuis juillet 2020, la Métropole de Grenoble a repris sa
gestion et entreprend une démarche concertée pour préserver et développer ce site montagnard de proximité. La desserte depuis
Grenoble par la ligne de bus 62 M Reso facilite son accés au plus grand nombre.

Quel sera le visage de la station de ski de moyenne montagne demain ? Comment doit-elle sadapter au changement climatique ? Comment favoriser la
cohabitation entre activités de loisirs, agriculture, sylviculture, pastoralisme tout en préservant la biodiversité ? La Métropole grenobloise met a I'épreuve tous
ces enjeux depuis juillet 2020. Cest a cette date gu'elle a repris la gestion et le développement du Domaine de Chamechaude qui comprend le Col de Porte
(1324 m) et le Sappey-en-Chartreuse (1 014 m). A ce titre, elle administre en régie compléte les activités présentes sur le site,  'exemple du ski nordique. Le
Domaine incarne un modele novateur dattractivité durable, conciliant sports de nature, préservation de la biodiversité et dynamique territoriale.

Une offre de service métropolitain unique en son genre

Voila plus de quatre ans que Grenoble Alpes Métropole est compétente pour la création, le développement, 'exploitation et I'entretien des sites du Col
de Porte et du Sappey-en-Chartreuse, en lien avec les activités sportives, de loisirs, pastorales et sylvicoles (a I'exclusion du ski alpin et des remontées
mécaniques). Pour les activités hivernales, la Métropole est gestionnaire en régie du domaine de ski de fond et du stade de biathlon depuis 2021. Elle assure
la vente des forfaits, le damage et la sécurisation des pistes, les secours, les réservations pour le stade de biathlon et le ski roue, et la promotion du Domaine
de Chamechaude. Dans une démarche daccessibilité et de mobilité durable, la Métropole a réalisé de nombreux aménagements pour rendre le site accueillant
3 tous. A commencer par un quai construit en 2022 pour rendre plus accessible et visible la ligne de bus 62 directe depuis le centre-ville de Grenoble. Bancs,
tables, toilettes seches, conteneurs enterrés, bornes de recharge électrique et réorganisation du stationnement participent a lamélioration de laccueil du site
du Col de Porte, tout en préservant son caractere naturel et patrimonial.

© Tristan Shu
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Le domaine de Chamechaude : du ski nordique loisir a
'entrainement d’athletes mondiaux, une offre métropolitaine
pour tous (suite)

Un laboratoire d’innovation territoriale

A coté de ces premiéres interventions concrétes, la métropale alpine travaille sur la méthode. Avec la Communauté de communes Cceur de Chartreuse,
Grenoble Alpes Métropale sappuie sur le « Comité de site Domaine de Chamechaude » pour dessiner lavenir du site en prenant en compte ladaptation aux
changements climatigues et une meilleure cohabitation de toutes les activités économiqgues et de loisirs. Ce projet est en cours et a déja abouti a un vaste
programme daménadement des espaces publics. Schéma directeur daccueil et daménagement, stratégie daccueil et de gestion des usagers et définition
collective d'un projet de requalification des espaces et locaux daccueil sont en cours. Pour aller plus loin, un contrat de réciprocité a été voté le 16 février
2024 entre la Métropole de Grenoble, le Département de llsere et la Communauté de communes Ceeur de Chartreuse. Ce contrat prévoit des projets sur les
thématiques de la montagne a vivre et de lalimentation, agriculture, forét et filiere bois.

Les sports d’hiver pour tous

L'hiver, le site du Col de Porte se révéle étre un site idéal pour découvrir les plaisirs de la neige, en famille ou entre amis. A c6té des pistes de ski alpin, il offre
des itinéraires de ski de fond, de ski de randonnée ou encore de raguettes a neige avec lacces, pour les plus aguerris, a Chamechaude, le toit du massif de
Chartreuse. Comme aux Jeux Olympigues, il est possible de découvrir ou pratiquer le biathlon au Col de Porte avec le tir a la carabine (22 métres) ou laser a
50 metres ! Le Col de Porte se révele étre un lieu de formation attractif pour les athletes de ski de fond et de biathlon. lls bénéficient ici de tout un écosysteme
favorable a leur progression : pistes ardues, stade de biathlon parfaitement entretenu, logistique technigue et humaine, encadrement et conseils... En
témoigne la montée en puissance de Jules Lapierre, fondeur originaire de Saint-Hugues-de-Chartreuse qui a fait ses premiers pas sur les pistes du Col de
Porte et qui continue de sy entrainer en prévision des JO de Milano-Cortina en 2026 apres ceux de Pékin en 2022 et de Pyeongchang en 2018.
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© Nils Louna
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Ca se passe au Col de Porte cet hiver

La Grande Odyssée du 11 au 23 janvier 2025

La plus grande course de chiens de traineau en Euraope revient fouler les terres de Grenoble Alpes pour une édition anniversaire puisque La Grande
Odysseée féte ses 20 ans ! Plus de 65 mushers et leurs 600 chiens athletes sont attendus pour la 10°™ étape au Col de Parte. Un événement mythique

dans un cadre naturel majestueux.
grandeodyssee.com

SAMSE Biathlon National Tour les 1°" et 2 février 2025

Le Col de Porte accueille une étape de la coupe de France de biathlon. Deux jours de compétition lors desquels les espoirs du biathlon francais auront
lopportunité de faire leurs preuves et de décrocher déventuelles sélections internationales et une place en Equipe de France.

Accessibilité

Ouverture du domaine nordique du 8 décembre 2024 au 31 mars 2025 (sous réserve de
modification en fonction des conditions d'enneigement).

Tous les jours de Sh a 17h et les jeudis jusqua 21h pour les Nocturnes du Caol de Porte.

Navettes gratuites mises en place du 21/12/24 au 05/01/25 au départ de
Saint-Pierre-de-Chartreuse pour le Col de Porte.

Ligne 62 au départ de Grenoble : 6 € aller/retour le jour méme, trajet inclus dans les
abonnements mensuel ou annuel M Reso en cours de validité. Réduction de -20 % sur le
forfait nordique sur présentation du titre de transport.

GRENOBLE ALPES METROPOLE - GRENOBLEALPESMETROPOLE.FR
contact presse : media conseil presse - Fabien Dominguez - Zsuzsa Makadi - Lou-Anne Cabourg - Flavie Michot
0476868400 » 06389191 48 = contact@mediaconseilpresse.com 14/16

oble Alpes

© Gren



DOSSIER DE PRESSE|

janvier 2025

Reperes

Radioscopie de 'économie outdoor Grenoble Alpes

UN TERRITOIRE DE MONTAGNE ACCESSIBLE A TOUS

865 k.m 15 parcours de Prés de 5 600 emplois
de sentiers trail au départ 25 stations de dans Ia filiere outdoor
de randonnée des communes ski et doutdoor. dont 2100 dans le secteur
autour de la de la métropole de laménagement de la
Métropole. (vert, bleu et montagne et 3 500 dans

rouge).

lindustrie du sport.

Grenoble
Alpes

Un laboratoire station 4 saisons avec
le Domaine de Chamechaude en Chartreuse.
LLa Métropole a pris la compétence de
gestion et de développement du Domaine
de Chamechaude (sites du Col de Porte,
du Sappey et de Saint-Hugues) par
délibération a Iété 2020.

TROIS GROUPES DE PRESSE

SPECIALISES Glénat

Les éditions Glénat, ﬁ:
leader de l'édition
douvrages sur la montagne. ALPINE

MAG

Le groupe Dauphiné
Libéré édite Outlines et Ski
Chrono.

NIVALES

ComAlp a racheté en juillet 2023 les titres
montagne du groupe de presse Nivéales :
Skieur, Snow surf, Big Bike, Montagnes
magazine, Vertical, Grimper, Trek magazine,

Wider.

Alpine Mag est un média indépendant
dédié a la montagne et aux themes de
société qui animent le milieu. Il est riche
d'un réseau de plus de 150 contributeurs.

L’ADN alpin du territoire

700 000

habitants dans le bassin
grenablois.

70%

des communes
de la Métropole
sont classées
«montagne ».

GRENOBLE ALPES METROPOLE - GRENOBLEALPESMETRO

1/3

des habitants
de la Métropole
résident dans
une commune
de montagne.

Vercors).

POLE.FR
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4 massifs

Belledonne, Taillefer et deux Parcs
Naturels Régionaux (Chartreuse et
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14 domaines nordiques a proximité de Grenoble

UN TERRITOIRE DE MONTAGNE ACCESSIBLE A TOUS

Grenoble
Alpes

14 domaines a moins d’une heure de Grenoble : la capitale des Alpes est un véritable camp de base pour les pratiques nordiques.
Plus de 770 km de pistes pour du skating, du ski alternatif ou du biathlon, en famille ou entre amis, pour le plaisir ou la compétition :
a chacun son tempo dans les massifs de Chartreuse, Belledonne, Vercors ou Oisans !

Massif de Chartreuse

Col de Porte -

Domaine nordique de
Chamechaude (1300 m)

* 2 20 min de Grenoble-centre.

* 35 km de pistes de ski de fond et
un stade homologué de biathlon,
proposant des stands de tir 22 LR,
plomb et laser, avec une piste de
skie-roue aménagée sur 1,3 km.

coldeporte.fr

Domaine nordique de
St-Hugues de-Chartreuse
(900 m)

* a 40 min de Grenoble-centre.
¢ 57 km de pistes de ski de fond.
chartreuse-tourisme.com

Plateaux-des-Petites-Roches -
Domaine nordique du Col de
Marcieu (1100 m)

* a 45 min de Grenable-centre.

* 24 km de pistes de ski de fond,
réparties en deux secteurs : un pour
linitiation, lautre plus sportif.
col-marcieu.com

Massif de Belledonne

Chamrousse - Domaine nordique
du Plateau de I’Arselle

(1600 m - Site Natura 2000 et
espace naturel sensible)

* a 45 min de Grenable-centre.

* 44, km de pistes de ski de fond.
chamrousse.com

Créts-en-Belledonne -
Domaine nordique du Barioz
(1700 m)

* a 45 min de Grenoble-centre.
* 52 km de pistes de ski de fond.
espacenordiquedubario.fr

Les 7 Laux Prapoutel -
Domaine nordique Beldina
(1400 m)

* a1hde Grenable-centre.

18 km de pistes de ski de fond.
Skidefond-prapoutel.com

Massif du Vercors|

Lans-en-Vercors -

Domaine nordique du Val de Lans
(1020 m)

* a 35 min de Grenoble-centre.

15 km de pistes de ski de fond.
lansenvercors.com

Lans-en-Vercors -

Domaine nordique des Alliéres
(1426 m)

* a 55 min de Grenoble-centre.

* 35 km de pistes de ski de fond.
lansenvercors.com

Domaine nordique Autrans
Méaudre en Vercors (1050 m)
* a 45 min de Grenoble-centre.

* 200 km de pistes de ski de fond.
stations.autrans-meaudre fr
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Villard-de-Lans & Correngon -
Site nordique du Haut Vercors
(1050 m)

¢ a 50 min de Grenoble-centre.
155 km de pistes de ski de fond et
2 stades de biathlon.
villarddelans-correnconenvercors.com

Rencurel & Presles -

Domaine nordique des Coulmes
(1050 m)

* a 50 min de Grenoble-centre.

* 50 km de pistes de ski de fond.
coulmes-vercors.com

Domaine nordique de
Gresse-en-Vercors &
Chichilianne (1200 m)

* a 55 min de Grenoble-centre.

* 50 km de pistes de ski de fond.

gresse-en-percors.jr

Massif de I’Oisan

Domaine nordique Alpe du Grand
Serre (1100 m)

¢ a1hde Grenoble-centre.

¢ 16 km de pistes de ski de fond.
matheysine-tourisme.com

Domaine Ski Nordique
0z-Vaujany (2100 m)

* alh de Grenoble-centre.

* 30 km de pistes de ski de fond.

03-baujany.com

Le réflexe
écoresponsable !

Pas besoin de voiture pour
rejoindre les domaines
nordigues qui entourent
Grenable avec loffre de
mobilités disponible dans
Iaire urbaine grenobloise:

- En bus avec les réseaux
urbains M réso (fusion des
réseaux M Tougo et M Tag).

- En car avec le réseau
interurbain Cars

Région - Isere et ses
lignes Transaltitude qui
desservent les principales
stations.

- En autopartage avec les
véhicules Citiz.

mabilites-m.fr
reso-m.fr

alpes-loire.citiz.coop
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https://www.coldeporte.fr/ski-nordique-col-de-porte
https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/domaine-nordique-de-chamechaude-st-hugues-saint-pierre-de-chartreuse-fr-2715616/
https://col-marcieu.com/
https://www.chamrousse.com/
https://espacenordiquedubarioz.fr/
https://skidefond-prapoutel.com/
https://www.vercors-experience.com/lans-en-vercors.html
https://www.vercors-experience.com/lans-en-vercors.html
https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/ski-de-fond/
https://www.villarddelans-correnconenvercors.com/
https://coulmes-vercors.com/
https://gresse-en-vercors.fr/
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/
https://www.oz-vaujany.com/hiver/
https://www.mobilites-m.fr/accueil
https://www.reso-m.fr/
https://alpes-loire.citiz.coop/

