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Coupe Icare 2010 : le vol libre fait son woodstock 

Repères 

• 37ème Coupe Icare
du 16 au 19 septembre 2010 sur le  
site de Saint Hilaire du Touvet - Lum-
bin (Isère).

• Toutes les pratiques, toutes 
les disciplines du vol libre font 
leur show pendant quatre 
jours
Parapente, montgolfière, para-
chutisme, paramoteur, deltaplane, 
ULM, PULMA, cerf-volant, wingsuit, 
vol à voile, aéromodélisme, speed 
gliding, boomerang, kite terrestre, 
voltige parapente et deltaplane mais 
aussi avions en papier, ballons bré-
siliens...

• Combien ça coûte ?
Forfait Coupe Icare : 5 euros.
Bracelet qui permet l’accès pour 
3 jours  (vendredi, samedi et di-
manche) à l’ensemble du site St 
Hilaire - Lumbin soit l’entrée à Icare 
Expo, Icare Mômes, les Icares du 
Cinéma dans la journée, Icarnaval, 
ainsi que les parkings à St Hilaire 
comme à Lumbin, les navettes sur 
le Plateau, les navettes d’Icarenbus 
entre St Hilaire, Lumbin, La Terrasse.
Les Icares du Cinéma : 7 euros 
la soirée.
Forfait tout compris Coupe 
Icare/Icares du Cinéma : 15 
euros.
Gratuit pour les moins de 12 ans.
Gratuit à Lumbin (atterrissage).
Le salon reste gratuit le jeudi.

• Un événement qui s’appuie 
sur plus de 900 bénévoles et 
près de 40 associations
L’association Coupe Icare.Org (CIO) 
compte une centaine de bénévoles 
qui œuvre à l’organisation de l’évé-
nement.
Elle reçoit également l’aide et le 
soutien de nombreuses associations 
(associations du Plateau des Petites 
Roches et de Lumbin mais égale-
ment des associations extérieures 
au site de vol libre) qui contribuent, 
chacune à leur manière, à la réussite 
de cette manifestation.

Ailes, hélices, ballons, delta, parapente, montgolfières, cerfs-volants, 
avions en papier... Tout ce qui vole se retrouve du 16 au 19 septembre 
sur le site de Saint Hilaire du Touvet-Lumbin (Massif de la Chartreuse – 
Isère) pour la 37ème édition de la Coupe Icare. Les voltigeurs du ciel, 
dompteurs de turbulences, promettent des chorégraphies en solo mais 
aussi en groupe. C’est le vent qui ne saura plus où donner de la tête…

Du 16 au 19 septembre 2010, la Coupe Icare donne rendez-vous aux mordus de vol libre 
et amoureux de spectacles aériens sur le site de Saint Hilaire du Touvet - Lumbin. Icare Show, 
Icarnaval, Icare Expo, les Icares du cinéma, Icare Mômes, Icare Attero, Icare Ballons, Icare Folies : 
huit temps forts qui donneront du poids à cet événement vertigineux.

Icare Show : le ciel en scène
L’Icare Show se déroule durant tout le week-end. Au 
programme : des démonstrations aériennes de haut vol 
portées par les meilleurs pilotes mondiaux. Acrobaties 
en parapente et delta, speed-gliding, wingsuit, ULM et 
paramoteurs, parachutisme… Plus d’une dizaine de 
disciplines de vol libre s’exprimeront pendant deux jours. 
L’équipe de voltige de l’Armée de l’air effectuera deux 
numéros de voltige en avion. Une démonstration sera 
également assurée pour la première fois par l’équipe 
militaire de parachutisme. Autres nouveautés 2010 : 
l’équipe de wingsuit - vol en combinaison ailée - assurera 
deux démonstrations dans le week-end dont un vol 
patrouille à sept personnes. Le numéro de parachutisme 
sera étoffé de voile-contact et free-flying.  

Icarnaval : fantaisie et audace dans les airs
Ici, les canots de sauvetage flottent dans l’air, le champagne 
se boit sous le vent et les hippopotames s’élèvent aériens 
dans le ciel. Chaque année, Icarnaval est un des temps forts 
de la manifestation. Ce concours de déguisements dans les 
airs réunit une centaine de fantaisistes qui confectionnent 
un déguisement ailé et empruntent le chemin du ciel le jour 
venu. Déguisements décalés, loufoques, inspirés du cinéma 
ou engagés, le monde se met en scène et joue sous les 
ascendances les samedi et dimanche. 

Icare Expo : le high-tech du vol libre
Le salon du vol libre regroupe chaque année plus de 
200 entreprises internationales d’équipement de sports 
aériens ultra-légers. Plus de 5 000 m2 de surface couverte 
et 10 000 m2 en plein air, où expositions de parapentes 
côtoient celles de paramoteurs, de deltas, d’ULM et autres 
parachutes. L’occasion pour tous, fabricants, importateurs, 
détaillants, écoles et clubs de découvrir les nouveautés 
technologiques, de se rencontrer et d’échanger sur ce qui 
compose la discipline. Des engins volants aux vêtements 
destinés à la pratique, en passant par les accessoires, les 
innovations présentées concernent tous les domaines. Le 
salon est ouvert au grand public qui pourra y découvrir 
le vol libre sous un angle technologique et high-tech. Les 
pratiquants pourront venir flairer les bonnes affaires dans 
l’espace occasion du salon renforcé cette année par un 
espace paramoteurs.

Icares du cinéma : le vol libre sur pellicule
Le Festival International du Film de Vol Libre est le rendez-
vous incontournable des adeptes de la discipline, cinéphiles 

à leurs heures perdues. A l’affiche : documentaires et 
fictions sur les thèmes de l’air, du vent et du vol. Un jury 
international composé de spécialistes du sport et de l’image 
récompensera les meilleurs courts et longs métrages. L’Icare 
d’Or sera décerné au meilleur film en présence, toutes 
catégories confondues. 

Et aussi …

Icare Ballons : l’aérostation prend du poids  
Montgolfières, dynabulles, dirigeables… se rassemblent 
pendant la Coupe Icare à Lumbin. Une envolée entre la 
Chartreuse et Belledonne à voir à l’aube ou au coucher 
du soleil.

Icare Mômes : le coin des enfants
La Coupe Icare c’est pour tout le monde, même les enfants. 
Faute de pouvoir voler, ces derniers découvrent le monde 
du vol libre au travers d’ateliers et d’animations divers sur 
les thèmes du vol et de l’air. Parmi les activités proposées 
en haut et en bas : ateliers de fabrication d’engins volants, 
vols d’essais cerfs-volants, démonstration de fauconnerie, 
ateliers météo et aérologie, les Icares du cinéma pour les 
mômes…

Icare Attero : ça vole aussi en bas !
Sur l’aire d’atterrissage de Lumbin : des démonstrations 
d’ULM, de kite terrestre et de cerfs-volants, le salon des 
sports et loisirs de plein air, le salon de l’aéromodélisme, 
les baptêmes de l’air en ULM ou hélicoptère, la fête du 
sport, les Mus'Icares le samedi soir, les ateliers Cadence 
(parcours ludique et esthétique de sensibilisation à 
l’écologie et la santé)…

Pluie de parapentes multicolores pendant la Coupe Icare

L’affiche 2010 (réalisée par Annick 
Saint Sabin) et les photos des précé-
dentes éditions sont disponibles en 

haute définition sur le site
www.mediaconseilpresse.com
salle de presse « Coupe Icare »
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Nouveautés de la Coupe Icare 2010

Aller toujours plus loin dans l’imaginaire, l’exploit, la technicité est le mot 
d’ordre de la Coupe Icare. L’édition 2010 ne fera pas exception à la règle. 
Cette année, la Coupe Icare mêle nouvelles pratiques et dernières tendances 
dans une atmosphère culturelle et technique. 

- Deux numéros de wingsuit durant le week-end 
Il y aura cette année deux démonstrations de wingsuit, discipline de vol libre qui consiste à sauter d’un avion équipé 
d’une combinaison ailée. Un premier passage de trois personnes fera la part belle aux trajectoires toniques et aux 
déplacements rapides ; un second passage, en esprit patrouille, effectuera des figures semblables à celles que peuvent 
réaliser les avions. Comme l’an passé, tous les wingsuiters seront équipés de fumigènes afin de permettre au public de 
mieux suivre leurs trajectoires. 

- Parachutisme : démonstration de voile-contact
Une démonstration de voile-contact, dernière discipline née du parachutisme sportif, vient compléter la démonstration 
de parachutisme en vol relatif. Huit parachutistes de l’équipe de France militaire assureront la démonstration à proximité 
de la zone d’atterrissage de Lumbin le dimanche après-midi.

- Hommage à l’hydravion d’Henri Fabre
Francis Heilmann qui avait réalisé l’année dernière le Recyclotron (fameux engin entièrement confectionné à partir 
de matériaux recyclés) donne cette année une nouvelle vie à l’hydravion d’Henri Fabre à l’occasion du centenaire de 
l’engin. Une réplique qu’il promet créative, ludique et à la hauteur de l’événement avec ses douze mètres d’envergure, 
ses trois mètres de haut et huit mètres de long. A voir également, le cyclospace de Roland Wacogne et son équipe : 
vélo écolo-futuriste à quatre roues.

- Démonstrations de kite terrestre
Elles seront effectuées sur l’aire d’atterrissage de Lumbin par les meilleurs spécialistes de la discipline. Le principe : se faire 
tracter par un cerf-volant. Des initiations seront proposées au public.

- Une tyrolienne pour tester les parachutes de secours
Elle sera installée à St Hilaire du Touvet et permettra aux pilotes de tester leur matériel de secours en toute sécurité.

- Lancement du salon de l’aéromodélisme 
L’aéromodélisme consiste à faire voler des maquettes d’engins volants radiocommandées. Une discipline simple en 
apparence, mais qui requiert en réalité une technicité et un savoir-faire absolus. Les maquettes sont travaillées jusque 
dans les moindres détails pour ressembler à leur modèle et leur envol nécessite une véritable coordination physique et 
mentale du pilote, extérieur à la machine. Expositions de maquettes et démonstrations feront partie du programme de 
ce premier salon. 
A découvrir notamment : la réplique radiocommandée de l’hydravion d’Henri Fabre qui a pris son envol pour la 
première fois le 22 avril dernier. 

- Icare Expo : le salon s’agrandit 
Le salon du vol libre s’étendra sur 500 m2 de surface supplémentaire cette année, soit au total 15 000 m2 d’expositions 
intérieur et extérieur. Plus de deux cents entreprises internationales seront représentées et exposeront leurs nouveautés. 
Un stand de paramoteurs d’occasion viendra renforcer l’espace occasion du salon. Il s’ajoute aux stands de delta, ULM 
et parapentes déjà présents les années précédentes. L’occasion pour le public de flairer les bonnes affaires…

Repères 

· Icarenbus
12 bus de 40 à 50 places sont 
affrétés le samedi 18 et dimanche 
19 septembre : 8 bus sont réservés 
au grand public et 4 bus attendent 
les pilotes. Jeudi 16 et vendredi 17 
septembre 4 bus font les allers-
retours entre St Hilaire du Touvet et 
Lumbin pour les pilotes.

• Combien ça coûte ?
Les bus sont gratuits. Seule l’entrée 
de la Coupe Icare est payante : 5 
euros.

· Icar'Eco : cette année encore 
Les mesures prises l’an passé 
pour assurer le respect du site sur 
le plan environnemental seront 
renouvelées cette année. Trois 
axes principaux s’inscrivent dans 
la démarche : la présence de 
poubelles de tri sur l’ensemble du 
site,  la mise en place de navettes 
gratuites d’Icarenbus depuis l’aire 
d’atterrissage de Lumbin jusqu’à 
l’aire de décollage de St Hilaire du 
Touvet. Enfin la mise à disposition 
de cabas et gobelets écolos aux 
couleurs de l’événement afin 
de réduire la consommation de 
verres et sacs en plastique.

· Stop aux nuisances sonores
L’association organisatrice de la 
Coupe Icare sera vigilante aux 
nuisances sonores au-delà d’une 
heure du matin.

Icare Folies : quand les rues s’animent…
De nombreuses manifestations musicales et culturelles 
animent les rues pendant la Coupe Icare, du jeudi au 
dimanche. Au programme : envols et ateliers de fabrication 
de ballons brésiliens avec Tura, musique et spectacles de 
rue, concours de finesse, le musée du vol libre, le concours 
de durée de vol en paramoteurs électriques et plein d’autres 
surprises !

Envolée des ballons brésiliens
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Un programme vertigineux

La Coupe Icare invite son public à décoller de plaisir pendant quatre jours ! 
Le site de St Hilaire du Touvet-Lumbin accueille amateurs, pilotes, exposants 
mais aussi familles et spectateurs autour d’animations et démonstrations 
dédiées au vol libre. 

Icarnaval : samedi 18 et dimanche 19 dès 
11h
Le célèbre concours de déguisements des pilotes delta et 
parapente à ne surtout pas manquer ! 
Du rire et des couleurs, de l’émotion et de la fantaisie, de 
l’originalité et des prouesses !

Icare Show : samedi 18 et dimanche 19
Des démonstrations aériennes à couper le souffle ! 	     
* Voltige parapente 
* Voltige delta et speed-gliding
* Vol de patrouille wingsuit 
* Parachutisme  
* Vol à voile 
* Démonstrations ULM, autogyres et 
hélicoptères légers
* PULMA et paramoteurs
* Démonstrations de l’équipe de voltige 
de l’Armée de l’Air
* Kites et cerfs-volants
* Boomerangs - Aéromodélisme
* Démonstrations de rapaces en haut vol
* Démonstrations de l’équipe de France 
militaire de Parachutisme

Icare Ballons 
Rassemblement international d’une 
trentaine de montgolfières
Dynabulles, dirigeables, ….
Sur l’aire d’atterrissage à Lumbin, tôt le matin et le soir

Icare Expo : dès jeudi 16 à 14h, nocturne 
samedi jusqu'à 21h
Avec plus de 200 entreprises internationales spécialisées 
dans les sports aériens ultra-léger, le salon de St Hilaire 
du Touvet est devenu une référence mondiale et le rendez-
vous attendu des professionnels du vol libre. Toutes les 
nouveautés seront présentées sur 5 000m2 de surface 
couverte et 10 000m2 en plein air. 
Un espace occasion fait partie du salon avec stands de 
delta, ULM, paramoteurs et parapentes.

Nouveautés : 
- Agrandissement du salon de 500m²
- Un stand paramoteurs d’occasion

Icare Mômes à St Hilaire du Touvet et à 
Lumbin 
De nombreuses animations réservées aux plus jeunes à   
St Hilaire comme à Lumbin : 
* Ateliers de fabrication d’engins volants
* Gyroscope : simulateur d’apesanteur
* Jardin du vent : structures et instruments éoliens
* Concours d’avions en papier
* Démonstration de fauconnerie avec les Aigles du Léman
* Ateliers météo et aérologie, dans le salon Icare Expo
* Découverte des énergies renouvelables

* Pilotage de cerfs-volants
* Pilotage d'aéromodélisme
* Ateliers de fabrication de ballons brésiliens...

Les Icares du cinéma : le 28ème Festival 
International du Film de Vol Libre commence 
dès jeudi 16 à 19h30, palmarès samedi 18 
dès 18h30
Sous chapiteau, au déco sud :

* Des séances officielles en soirée
* Les Matinales du Off : vendredi et 
samedi matin à 10H
* Projections non stop des films 
sélectionnés en journée 

Nouveauté : Projection des films 
primés le 30 septembre 2010 à Villard 
Bonnot (Espace Aragon)

Icare Atterro
* Espace pour les ULM
* Démonstrations d’aéromodélisme 
* Démonstrations et exposition de cerfs-
volants  
* Baptêmes de l’air en ULM et en 
hélicoptère 
* Apprentissage parapente pour le 
public
* Fête du Sport : 25 disciplines en 

démonstration
* Salon des sports et loisirs de plein air 
* Les Mus'Icares le samedi soir : concert rock festif
* Palmarès du Jury des enfants de Lumbin, le samedi 
matin 
* Ateliers Cadence : parcours ludique et esthétique de 
sensibilisation à l’écologie et la santé

Nouveautés : 
- Un salon de l’aéromodélisme
- Des démonstrations de kite avec les meilleurs spécialistes 
de la discipline. 
- Centenaire du 1er vol en hydravion d'Henri Fabre en 
1910

Icare Folies : dès jeudi 16
* Envols et ateliers de fabrication de ballons brésiliens 
avec Tura
* Musique et spectacles de rue (du jeudi au dimanche)
* Musique tous les soirs sous le chapiteau
* Le concours de finesse. Le musée du vol libre
* Concours de durée de vol en paramoteurs électriques
* Course de gonflage parapente en duel
* Vol 1807 …
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