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 1. Bien ajuster ses 
lunettes en utilisant un 
pont de nez adapté à 
son visage 

 2. Les régler sans trop 
serrer 

 3. Rincer ses lunettes à 
l’eau claire et les faire 
sécher, sans  les frotter, 
dans un endroit sec

Alain Bernard 
- 26 ans
- Né le 1er mai 1983  à Au-
bagne 
- 1m95 / 84 kg
- Spécialités : 50 &100m NL
- Club : CN Antibes
- Entraîneur : Denis Auguin

Palmarès
- 2009 : Championnats du monde 
à Rome
argent  100m NL
bronze relais 4X100m NL
- 2008 : JO de Pékin 
or 100m NL
bronze 50m NL
argent relais 4x100m NL
- 2008 : Championnats d’Europe  
à Eindhoven 
or 100m NL
or 50m NL

Calendrier 2010 
d’Alain Bernard
- 30-31 janvier : Meeting du 
Luxembourg
- 26-28 février : Meeting de Nice 
- 12-14 mars : Meeting Internatio-
nal d’hiver à St Raphaël 
- 13-17 avril : Championnats de 
France à St Raphaël
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22 décembre 2009

 
«J’ai essayé les lunettes Pure Mirror et j’ai été séduit par leur 
confort. En plus de la technicité d’une véritable lunette de 
compétition, ce modèle est vraiment agréable à porter. Le premier 
point fort, ce sont les verres. La nouvelle forme en goutte d’eau 
des lentilles offre une vision périphérique. Testés en bleu, ils sont 
parfaits pour la compétition : la vision est claire et dégagée, pour 
une course parfaite.» Cette couleur, idéale pour la nage en extérieur, 
absorbe la lumière et évite l’éblouissement.
Au niveau de la jointure, une fine pellicule de caoutchouc est 

disposée entre le verre et le contour de l’œil. «Cela rend la lunette 
très confortable, en particulier quand on la porte lors de longues 

séances d’entraînement.»
La monture monobloc assure un bon maintien et une excellente étanchéité. Tout comme son élastique 
double entièrement tubulaire, qui élimine les turbulences dans l’eau. Le système de réglage RFA, 
ultra précis, offre une sécurité supplémentaire en compétition et lors des plongeons. 
La large proposition de pont de nez est aussi un véritable plus : on peut trouver facilement 
celui qui convient à son visage. Ce sont vraiment des lunettes de compétition et de confort 
en même temps.» 

ALAIN BERNARD MET LA PURE MIRROR À NUE
Très attendue par les nageurs, la lunette Pure d’Arena apporte du confort aux 
minimalistes lunettes suédoises sans rien lâcher au niveau de la performance. 
Légère, elle affiche un design profilé qui s’adapte à tous les visages. Alain Bernard 
l’a testée pour vous et revient sur ces lunettes de compétition tout confort qui ap-
portent un maximum de sensations.
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Pure Mirror : la nouvelle suédoise version confort

monture noire 
verres bleus Mirror

monture noire
verres smoke Mirror

 monture noire
verres rouges Mirror

• PPI : 19 euros • Pour tous les visages : ponts de 
nez interchangeables (4 tailles) 

• Confort : fine pellicule de 
caoutchouc au niveau de la 
face interne
 

• Précision : verres à vision 
périphérique grâce à la forme 
en goutte d’eau des lentilles.
Système de réglage RFA au 
millimètre près.

• Vision : verres miroir en 
polycarbonate traités anti-UV 
et anti-buée

• Etanchéité : monture monobloc 
en TPE pour assurer un bon maintien 
et une excellente étanchéité.
Le double élastique élimine
les turbulences dans l’eau.


